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FEDERATION FRANGCAISE DE CYCLOTOURISME

A VELO TOUT EST PLUS BEAU !

Les oiseaux se sont envolés pour les zones chaudes, dés le 26 décembre chaque
Jjour s'‘allongera d’une minute, Noél et la nouvelle année sont proches ; pour la
belle saison il faudra attendre un peu et pourtant les projets cyclotouristes (plus
ou moins fous) sont déja dans les tétes !

Mon rapport moral présenté lors de notre Ag du 24 novembre rappelait les
activités que vous propose votre Fédération ; c’est le moment des Assemblées
générales dans les clubs et celui des reprises de licences, adhésion a la
Fédération Francaise de CycloTourisme qui vous permet de pratiquer votre activité
sportive favorite de facon conviviale dans un club, tout en étant assuré pour une
somme des plus raisonnables (pourle PETIT BRAQUET 16€ 50).

Savoir prévaloir la sécurité en adaptant votre activité a la météo évite les chutes qui
peuvent gdcher votre programme sportit Prenez soin de vous afin de pédaler le
plus longtemps possible !

C’est donc une belle saison de vélo que je vous souhaite ainsi que de
belles fétes de fin d’année !

Sportivement,

Anne Verlyck-Bréhaut,
Présidente du Comité Départemental de Cyclotourisme du Pas-de-Calais

La Formation fédérale !
Votre Comité Départemental organise une
b formation d’ANIMATEUR les 26 et 27 janvier 2019 a
Outreau.
Le seul prérequis est l'obtention du PSCI1 (ler
secours). Votre Comité a décidé de prendre en
charge le codt si celui-ci est suivi de cette
formation.
Pour vous inscrire, il suffit de m'envoyer, avant le
10 janvier 2019, un mail avec vos coordonnés
(Nom, Prénom, date de naissance, n° de licence,
téléphone, adresse mail) ainsi que la copie du
PSC1 ou la date prévue de la formation "PSC1"
Restant a wvotre disposition  pour tout
renseignement complémentaire,0676173070
Cordialement

Christian Crépin, délégué départemental a la

formation
Plan de Formaation

Le certificat Prévention et Secours Civiques
1

La Croix Rouge francaise forme tout public au
PSC1. Les sessions préwues autour de vous sont
inscrites sur le site internet de la Croix-Rouge et
sur les pages Facebook des Unités Locales CRf
qui les organisent.

JP Potel est a wvotre disposition pour tous
renseignements complémentaires a ce sujet au




0630516680

Les Sapeurs-Pompiers organisent également des
stages, ainsi que le CDOS du Pas-de-Calais

ooy N —~ LICENCE 2019

DE CYCLOTOURISM

En cette période de renouvellement de votre
adhésion a la Fédération francaise de
cyclotourisme par lintermédiaire de votre club,
nous vous invitons a consulter le Guide des
Assurances dans lequel vous pourrez connaitre
vos garanties et éventuellement prendre des

options complémentaires.

00581 - CYCLO RANDON LIEVINOIS

"L'assurance est toujours chére avant
I'accident!"

BOULAS FRANCIS
Secrétaire - Coreg

N° 405837

Née) le 020711849 Sere:M
3 RUE CASIMIR BEUGNET

62430 SALLAUMINES.

iyt - - Guide Assurances Licenciés

Certfcat médical : 0610972018
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